
   Hallenbelegung u.a. Aktivitäten 

 
Mo.:       17.00 – 18.00 Uhr  Kinder  ( 8J. – 11.J)            Julian+Vivian   

      18.00 – 19.00 Uhr  Kinder  ( 12J. und älter)      Julian+Vivian 

 

     17.30 – 19.00 Uhr  Walking/Nordic-Walking     Chr.Fillep 

 

Di.:    14.00 Uhr Wandergruppe (alle 14 T.) Treffpunkt „Hotel Engelskirchen“ 

 

    14.30 – 15.30 Uhr   Kleinkinder ( 4-6J.)    Julian+ Vivian 

    15.30 – 16.30 Uhr  Eltern./Kind (2-4J.)            Julian+Vivian 

 

    17.30 – 18.30 Uhr  „Fit durch Bewegung“       Agata Sommer 

 

    18.45 – 19.45 Uhr  B.O.P.      M. Ommer 

    20.00 – 21.30 Uhr  Mädchen über 18     M. Ommer 

 

    20.00 – 22.00 Uhr  Volleyball (Sporthalle  Schnellenbach) 

 

 

Mi.:         9.00 – 10.30 Uhr  Walking /Nordic-Walking   (E.Weiler) 

 

     18.00 – 19.00 Uhr  Badminton 

 

      Mai-Okt. Sportabzeichen 

 

Do.:       17.30 – 18.30 Uhr  „Rücken-Fit “  Katja Klein 

     18.45 – 19.45 Uhr  „Rücken- Fit“           Katja Klein 

     20.00 – 21.30  Uhr  Freizeitgruppe  „ohne“ 

 

 

 

Fr.:      18.00 – 19.30 Uhr  Herren Altersturner H. Dombrowski 

     19.30 – 21.30 Uhr   Faustball   J. Mickoleit 
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